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Il Congresso Itinerante Sleep Apnea & Sleep Disorders dopo la seconda edizione di 
Bari del 2023, torna con la terza edizione 2024 con un nuovo format. Il Congresso diventa 
diffuso, articolato su più luoghi, una giornata formativa in 3 differenti città/regioni.  
La prima delle tre tappe, il 14 settembre, si svolgerà presso l’Università di Cagliari, 
la seconda tappa, il 27 settembre, si svolgerà presso Open11 a Torino e la terza e 
ultima tappa, il 5 ottobre, si svolgerà presso l’Ospedale S. Valentino a Montebelluna. 

L’Apnea Ostruttiva nel Sonno è una patologia ad alto impatto sociale ed epidemiologico 
che coinvolge in Italia circa 5 Milioni di pazienti bambini e adulti, di cui solamente il 5% 
sono diagnosticati e in terapia. Per migliorare questo dato sono tante le iniziative da 
avviare: una corretta formazione multidisciplinare, il riconoscimento della patologia 
(avviato attraverso la proposta di legge C. 765), la creazione e messa in atto dei PDTA 
regionali, il potenziamento della diagnosi e terapia sul territorio, le nuove tecnologie 
disponibili e l’importanza di ridisegnare e coinvolgere tutti gli stakeholders in un percorso 
codificato, dalla medicina di iniziativa alla medicina territoriale, come previsto dal DM77.  
Non dobbiamo però dimenticare le numerose comorbilità che i pazienti sviluppano e 
possono sovrapporsi con l’OSA: l’Eccessiva Sonnolenza Diurna, l’Insonnia, la BPCO e l’Asma.

Sleep Apnea & Sleep Disorders è l’unico congresso “Patient Centered” sull’OSA, dove 
gli specialisti si confrontano sul corretto approccio diagnostico e terapeutico. 
In questa III edizione avremo tra relatori e moderatori alcuni dei maggiori specialisti 
nazionali, regionali e i rappresentanti di AAI.

	 Presidente del Congresso	 Comitato Scientifico del Congresso
	 Luca Roberti	 Monica Puligheddu, Pavilio Piccioni,
		  Francesco Menzella, Andrea Ballarin
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crediti ECM - Specialisti  in  Pneumologia, Neurologia, Odontoiatria, Otorinolaringoiatria, 
Psicologia, Medico di Medicina Generale, Anestesista e Rianimazione, Cardiologia pediatra di Libera 
Scelta, Infermiere, Tecnico-neurofisiopatologia, Fisioterapista Respiratorio etc.

	 9:00	 Saluti di Benvenuto Autorità

I SESSIONE		  OSA: prevenzione primaria e secondaria
		dal   bambino all’adulto
	 Moderatori:	 Monica Puligheddu, Ilaria Ciancaleoni Bartoli
	 9:30	 AAI progetti in itinere
		  Roberto Fallo
	 9:45	 Il MMG e la medicina di iniziativa 
		  Umberto Nevisco
	 10:05 	 Discussione
	 10:10 	 Dalla diagnosi alla terapia nel bambino
		  Anna Lo Bue
	 10:30 	 Discussione
	 10:35	 Trattamento ortodontico nell’OSA pediatrico
		  Paola Pirelli
	 10:55 	 Discussione
	 11:00 	 Coffee Break

	II Sessione	 L’OSA e le sue terapie
	 Moderatori:	 Maria Cristina Monni, Stefania Redolfi
	 11:20 	 Il punto di vista del Neurologo
		  Monica Puligheddu
	 11:40 	 Discussione
	 11:45 	 Il punto di vista del Pneumologo
		  Giuseppe Insalaco
	 12:05 	 Discussione
	 12:10 	 Il punto di vista dell’Otorinolaringoiatra
		  Sebastiano Carboni
	 12:30 	 Discussione
	 12:35 	 Il punto di vista dell’Odontoiatra
		  Andrea Rossi
	 12:55 	 Discussione
	 13:00 	 Lunch

III CONGRESSO NAZIONALE 

Sleep Apnea &
Sleep Disorders CAGLIARI 14 settembre

	III Sessione	 l’OSA e le comorbilità
	 Moderatori: 	 Maria Antonia Gammino, Fabrizio Genugu   
	 14:00	 I Fenotipi clinici dell’OSA
		  Stefania Redolfi	
	 14:20 	 Discussione
	 14:25	 La terapia per i pazienti con ESD residua
		  Andrea Romigi
	 14:45 	 Discussione
	 14:50	 L’Insonnia e le possibili terapie
		  Patrizia Congiu
	 15:10 	 Discussione

IV Sessione	 OSA: Idoneità alla guida, PDTA e proposta di Legge
	 Moderatori: 	 Monica Puligheddu, Ovidio Pilia
	 15:15	 OSA e Idoneità alla guida
		  Ernesto d’Aloja 
	 15:35 	 Discussione
	 15:40	 Dalla proposta di Legge al PDTA in Sardegna
		  Luca Roberti
	 16:00 	 Discussione & Coffee
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crediti ECM - Specialisti in Pneumologia, Neurologia, Odontoiatria, Otorinolaringoiatria, 
Psicologia, Medico di Medicina Generale, Anestesista e Rianimazione, Cardiologia pediatra di Libera 
Scelta, Infermiere, Tecnico-neurofisiopatologia, Fisioterapista Respiratorio etc.

	 9:00	 Saluti di Benvenuto Autorità

I SESSIONE		  Dal MMG all’ambulatorio OSA
	 Moderatori: 	 Pavilio Piccioni, Alessandro Cicolin
	 9:30	 AAI progetti in itinere
		  Luca Roberti
	 9:45	 Il MMG e la medicina di iniziativa 
		  Giovanni Boella
	 10:05 	 Discussione
	 10:10 	 Il presente e il futuro della terapia OSA
		  Alberto Braghiroli
	 10:30 	 Discussione
	 10:40 	 Coffee Break

	II Sessione	 L’OSA e le sue terapie
	 Moderatori:  	 Roberto Prota, Alberto Braghiroli 
	 11:00 	 Il punto di vista del Neurologo
		  Alessandro Cicolin
	 11:20 	 Discussione
	 11:25 	 Titolazione e follow up della CPAP in tele-monitoraggio
		  Luca Zito
	 11:45 	 Discussione
	 11:50 	 Il punto di vista dell’Odontoiatra
		  Luca Levrini
	 12:10 	 Discussione
	 12:15 	 Adattamento alla cpap e alle interfacce, 
		  errori da non commettere
		  Andrea Lanza
	 12:35 	 Discussione

 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di Bioprojet
	 12:40 	 Pitolisant nel trattamento dell’EDS da OSAS
		  Alessandro Cicolin

	 13:00 	 Lunch

	III Sessione	 l’OSA e le comorbilità
	Moderatore: 	 Paolo Righini, Andrea Lanza
	 14:10	 OSA  e patologie ostruttive
		  Alessando Oliva
	 14:30 	 Discussione
	 14:35	 L’Insonnia, dalla diagnosi alle terapie
		  Elisa Morrone
	 14:55 	 Discussione
	 15:00	 OSA e Sonnolenza residua
		  Claudio Ciacco
	 15:20 	 Discussione

IV Sessione	 OSA: Idoneità alla guida, PDTA e tutela dei pazienti
	Moderatore: 	 Giuseppe Tabbia, Nicola Criniti
	 15:30	 OSA e Idoneità alla guida
		  Carmelo Causarano 
	 15:50 	 Discussione
	 15:55	 Azione Inibitoria Collettiva
		  Stefano Bertone 
	 16:15 	 Discussione
	 16:20	 PDTA e proposta di Legge
		  Luca Roberti  
	 16:40 	 Discussione & Coffee
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crediti ECM - Specialisti in Pneumologia, Neurologia, Odontoiatria, Otorinolaringoiatria, 
Psicologia, Medico di Medicina Generale, Anestesista e Rianimazione, Cardiologia pediatra di Libera 
Scelta, Infermiere, Tecnico-neurofisiopatologia, Fisioterapista Respiratorio etc.

	 9:00	 Saluti di Benvenuto Autorità

I SESSIONE		la   presa in carico sul territorio del paziente OSA
	 Moderatori: 	 Claudio Micheletto, Riccardo Drigo
	 9:30	 AAI progetti in itinere
		  Luca Roberti
	 10:00 	 OSA: dalla diagnosi alla personalizzazione terapeutica
		  Luigi Marino
	 10:20 	 La diagnosi nell’OSA
		  Stefania Ramor
	 10:40 	 Discussione
	 10:55 	 Coffee Break

II Sessione	L’OSA e le sue terapie
	 Moderatori: 	 Paolo Lucernoni, Franco Cosimo 
	 11:15 	 La presa in carico del paziente OSA 
		  in terapia con CPAP nel territorio
		  Caterina Baghiris
	 11:35 	 Il telemonitoraggio al paziente in titolazione di CPAP
		  Jessica De Bortoli
	 11:55 	 La terapia chirurgica dell’OSA
		  Andy Bertolin
	 12:15 	 Il paziente candidabile al MAD
		  Filippo Martone
	 12:35 	 Discussione

 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di Bioprojet
	 12:50 	 Pitolisant nel trattamento dell’EDS da OSAS
		  Andrea Ballarin

	 13:10 	 Lunch

III Sessione	 OSA dal bambino all’adulto
	 Moderatori:  	 Fabio De Conti, Mauro Salasnich
	 14:10	 Il punto di vista del Pediatra del Sonno
		  Luana Nosetti
	 14:30	 L’Insonnia, dalla diagnosi alle terapie
		  Alessandro Adami 
	 14:50	 OSA e patologie ostruttive
		  Andrea Ballarin
	 15:10 	 Inquadramento diagnostico terapeutico dell’Asma Grave
		  Francesco Menzella
	 15:30 	 Discussione
	 15:45 	 Coffee Break

IV Sessione	 OSA: idoneità alla guida, Sonnolenza e PDTA
	 Moderatori: 	 Marco Pilone, Francesco Menzella
	 16:00	 Osa e Eccessiva Sonnolenza diurna
		  Luigi Ferini Strambi 
	 16:20	 OSA e Idoneità alla guida
		  Alessandra De Salvia 
	 16:40	 PDTA e proposta di Legge
		  Luca Roberti  
	 17:00 	 Discussione



crediti formativi ecm
Provider n. 5798 - Crediti assegnati Cagliari 6, 
Torino 6, Montebelluna 6 - Evento n. 422759
Il Convegno è stato accreditato  presso  
il Ministero  della Salute in modalità 
RESIDENZIALE per le figure professionali di 
tutte le discipline.

obiettivo formativo
Contenuti tecnico-professionali, conoscenze 
e competenze specifiche di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecifica.

metodo di verifica
Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei 
crediti formativi, è necessaria la presenza 
effettiva al 100% della durata complessiva dei 
lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al 
test di valutazione dell’apprendimento.

attestato ecm
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo dopo aver effettuato 
verifiche.

attestato di partecipazione
Al termine dei lavori la Segreteria Organizzati-
va consegnerà ai partecipanti presenti l’atte-
stato di Partecipazione al Congresso.

  quote di iscrizione (iva  inclusa)

      Medico	 	 €100
  Medico Specializzando, 
  Dottorando, Infermiere,TNFP,
  Fisioterapista, altra professione 	 €60
  Voucher 		  Gratuito

Le quote di iscrizione includono:
-	 Partecipazione alle sessioni scientifiche
-	 Materiale congressuale
-	 Lunch e coffee break
	 come da programma
-	 Acquisizione dei crediti ECM
-	 Attestato di partecipazione

modalità di pagamento
Il pagamento della quota di iscrizione alla 
Segreteria Organizzativa Symposium srl 
potrà essere effettuato online al termine della 
compilazione della scheda di registrazione tramite:
-	 Bonifico al netto di spese bancarie
-	 Carta di credito/debito

prenotazioni alberghiere
Prenotazioni alberghiere: Symposium srl 
segreteria@symposium-eventi.it
Telefono +39 051 6448110 
Al ricevimento della richiesta di prenotazione 
alberghiera, la Segreteria Organizzativa invierà 
un modulo di conferma dell’Hotel disponibile 
con l’indicazione del costo e le relative istru-
zioni di pagamento.
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