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PRESENTAZIONE 
DEL CONGRESSO

L’Associazione ACSI (Amici Contro la Sarcoidosi Italia ETS) di cui è Presidente il Dottor Filippo Martone 
è lieta di promuovere il

IV CONGRESSO NAZIONALE SULLA DIAGNOSI E CURA DELLA SARCOIDOSI 
La best practice.

La sarcoidosi è una patologia cronica granulomatosa sistemica ad eziologia sconosciuta che può colpire 
potenzialmente qualunque organo. Si tratta di una malattia rara, caratterizzata da un’incidenza e prevalenza 
variabili a seconda dell’area geografica e da una presentazione clinica estremamente eterogenea, entro 
cui può delinearsi un quadro totalmente asintomatico o definito dalla presenza di sintomi generali 
aspecifici od organo-specifici. Anche il decorso clinico è estremamente variabile, potendo verificarsi una 
remissione spontanea o terapeuticamente indotta della patologia od una sua cronicizzazione.

La sarcoidosi, per le sue caratteristiche intrinseche, si configura dunque come una malattia ad alta 
complessità clinica e con rilevante impatto sul piano psico-sociale, che necessita per la sua gestione di 
un approccio multidisciplinare interessato alla presa in carico del paziente ma anche alla progettazione di 
un percorso diagnostico-terapeutico condiviso.

Ciò assume notevole importanza nell’ottica di un management ottimale non soltanto della patologia 
di base, ma anche delle comorbidità ad essa eventualmente associate. A tal riguardo, un aspetto di 
considerevole rilevanza è rappresentato dalle comorbidità sul piano cardio-metabolico del paziente con 
sarcoidosi: sono infatti molteplici le evidenze che delineano una correlazione fra la sarcoidosi da un lato e 
l’obesità, il diabete, la sindrome metabolica e l’aterosclerosi dall’altro. La connessione patogenetica trova 
le sue fondamenta nella condivisione di uno stato pro-infiammatorio cronico costante e che può rendere 
il paziente affetto da sarcoidosi più esposto al rischio di sviluppare la patologia aterosclerotica; d’altra 
parte, la stessa terapia corticosteroidea, che rappresenta un caposaldo nel trattamento della sarcoidosi, 
può frequentemente condurre ad un quadro di dismetabolismo. Un ulteriore approfondimento rilevante per 
la qualità della persona attiene alla fatica e senso di spossatezza (“fatigue”), alla sonnolenza diurna e al 
dolore cronico, ed ai fatti patologici che ne sono cagione. L’impatto di questa condizione porta rilevanti 
condizionamenti nella capacità lavorativa e sociale dell’individuo, che vanno adeguatamente individuati e 
presi in carico. Un approccio olistico che tenga conto della fenotipizzazione del paziente basata sugli aspetti 
cardio-metabolici si configura come un contributo innovativo all’attuazione di una medicina di precisione, 
personalizzata e volta al miglioramento della qualità di vita del paziente e del suo stato di salute.

Con queste premesse, nel IV Congresso Nazionale sulla Diagnosi e Cura della Sarcoidosi, che vedrà 
l’impegno dei maggiori esperti nazionali e internazionali, si affronterà il tema delle comorbidità cardio-
metaboliche, con riferimento alle ultime evidenze scientifiche; si discuterà delle problematiche di ordine 
psico-sociale della malattia, dell’importanza della multidisciplinarietà e dello stato dell’arte sul percorso 
diagnostico-terapeutico del paziente con sarcoidosi, sia da un punto di vista prettamente clinico sia in 
termini di novità emergenti in ambito di ricerca scientifica.
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PROGRAMMA 
LUNEDÌ 7 APRILE
10.30	 Registrazione dei partecipanti
11.00	 Inaugurazione e saluto delle Autorità

SESSIONE I: LA CLINICA DIAGNOSTICA DELLA SARCOIDOSI: BEST PRACTICE QUOTIDIANA 
E POSSIBILI PROGRESSI
M o d e r a t o r i :  P at r i z i a  S u pp  r e ss  a ,  E l e n a  B a r g a g l i ,  D a n  C u lv e r

11.15	 Diagnosi della sarcoidosi: modalità e strumenti per una diagnosi precoce
	 J a n  G r u t t e r s

11.30	 La patologia multiorgano: apporto della diagnostica per immagini 
	G  a e ta n o  R e a

11.45	 Diagnosi della sarcoidosi extrapolmonare
	 R o b e r t  B a u g h m a n

12.00	 Diagnosi differenziali difficili in sarcoidosi 
	 P a o l o  S pa g n o l o

12.15	 Discussione

12.30	 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di aTyr

13.00 	 Pranzo

SESSIONE II: LA BEST PRACTICE QUOTIDIANA: MEDICINA INDIVIDUALE E APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE NELLA TERAPIA DELLA SARCOIDOSI
Mo d e r ato r i :  Ro b e rt  Ba u g h m a n ,  Ve n e r i n o  Po l e t t i ,  Pa o lo  Ca m e l i

14.15	 Applicabilità delle linee guida 2021 nella clinica odierna
	 Dominique Israel-Biet

14.30	 Management delle comorbidità della sarcoidosi: la multidisciplinarietà 
	 nella clinica quotidiana 
	E lena Bargagli

14.45	 Fenotipi e terapia del dolore nella sarcoidosi 
	 Marcel Veltkamp

15.00	 Sarcoidosi cutanea: clinica del follow up e terapia
	E lisa Cinotti

15.15	 Ipertensione polmonare in sarcoidosi: prevenzione e terapia
	 Michele D’Alto

15.30	 Neurosarcoidosi, terapia e follow up
	 Francesco Cinetto

15.45	 Manifestazioni oculari della sarcoidosi: diagnosi e terapia
	 Claudia Fabiani

16.00	 WASOG: ruolo presente e futuro nella definizione delle best practice cliniche e nella ricerca
	A thol Wells

16.15	 Discussione
16.30 	 Coffee break



SESSIONE IV: LA PRESA IN CARICO CLINICA, PSICOLOGICA E QUALITA’ DI VITA DELLA 
PERSONA CON SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i :  F r a n c e s c o  B o n e l l a ,  D o n at o  L a c e d o n i a ,  J a n  G r u t t e r s

08.30	 Unmet needs dei cittadini europei affetti da sarcoidosi
	 F i l i p p o  M a r t o n e

08.45	 Conseguenze socioeconomiche della sarcoidosi
	E  l i z a b e t h  A r k e m a

09.00	 Sarcoidosi, dolore e chronic fatigue: aspetti giurislavoristici
	 M a r j o l e i n  D r e n t 
09.15 	 Impairment psicologico e sarcoidosi cronica: aspetti salienti e terapie
	C  l a u d i o  T a n a

09.30	 La telemedicina: l’evoluzione di uno strumento strategico per migliorare 
	 la qualità della vita
	 M a r l i e s  W i j s e n b e e k

09.45	 Discussione

10.00	 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di Boehringer Ingelheim
	 Fibrosi polmonare progressiva nella pratica clinica di pazienti con sarcoidosi: 
	 come riconoscerla e trattarla
	 E l e n a  B a r g a g l i

10. 20	 Coffee break

SESSIONE III: STANCHEZZA CRONICA, SONNOLENZA DIURNA E SINDROME METABOLICA IN 
SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i :  M a r l i e s  W i j s e b e e k ,  G i o va n n a  E l i s i a n a  C a r pa g n a n o ,  K at e r i n a  A n t o n i o u

16.45	 Diabete, obesità e alterazioni metaboliche in pazienti con sarcoidosi
	P  at r i z i a  S u p p r e s s a 
17.00	 Chronic fatigue e sonnolenza in sarcoidosi: il punto di vista del neurologo
	A  n d r e a  R o m i g i

17.15 	 Possibili terapie della sonnolenza e impatto sulla fatigue
	 G i u l i a n a  P a s c i u t o

17.30	 Fibrillazione atriale, OSA e sarcoidosi: casualità o causalità?
	 C a r o l i n a  L o m b a r d i

17.45	 Sarcoidosi cardiaca: prevenzione, diagnosi e terapia
	V  a s i l i s  K o u r a n o s

18.00 	Discussione

18. 20 	Conclusione della prima giornata

MARTEDÌ 8 APRILE 

LUNEDÌ 7 APRILE MARTEDÌ 8 APRILE 
SESSIONE V: LA RICERCA DI BASE SULLA SARCOIDOSI: UPDATE 2025
M o d e r a t o r i :  M a r c  J u d s o n ,  M a r c e l  V e lt k a m p ,  A t h o l  W e l l s

10.35	 Il composito quadro dell’epidemiologia della sarcoidosi: possibili chiavi di lettura
	 G i o va n n i  S o t g i u

10.50	 I fenotipi della sarcoidosi: impatto sulla ricerca e sulla terapia
	 F r a n c e s c o  B o n e l l a

11.05	 Eziopatogenesi della sarcoidosi: nuovi insights 
	D  a n  C u lv e r

11.20 	 Modelli animali di sarcoidosi
	E  l l i o t t  C r o u s e r

11.35	 La genetica della sarcoidosi: nuovi elementi di comprensione della malattia
	N  ata l i a  R i v e r a

11.50	 Progetti sovranazionali di ricerca sulla Sarcoidosi
	 J a c o b o  S e l l a r e s

12.05 	 Discussione

12.20 	 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di Xentria
	 XTMAB16 Study: Clinical trial investigating a TNFa- in pulmonary sarcoidosis
	 R o b e r t  B a u g h m a n

12.50	 Pranzo

SESSIONE VI: IMPATTO DELLA RICERCA SULLA CLINICA DELLA SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i : 	D  o m i n i q u e  V a l e y r e ,  A n t o n e l l a  C a m i n at i ,  P a o l o  S pa g n o l o ,  J a c o b o  S e l l a r e s

14.20	 Nuovi biomarker: applicazioni concrete e prospettive disponibili
	E  l e n a  B a r g a g l i

14.35	 Terapia della sarcoidosi: what’s new?
	 M a r c  J u d s o n

14.50	 Th17.1 cells in sarcoidosis
	A  n t j e  P r a s s e

15.05	 Il ruolo delle interazioni citochiniche nella patogenesi della sarcoidosi
	 J e l l e  M i e d e m a

15.20	 Sirolimus: eterna promessa o concreta realtà nella terapia della sarcoidosi?
	D  o m i n i q u e  V a l e y r e

15.35	 Il futuro della ricerca sulla sarcoidosi: nuovi protocolli in corso
	A thol Wells

15.50	 Discussione

POSTER SESSION
M o d e r a t o r i : 	P  a o l a  R o t t o l i ,  S t e fa n i a  C e r r i ,  F r a n c e s c o  C i n e t t o

16.05	 Presentazione e premiazioni dei migliori poster
16.25	 Chiusura lavori
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MODALITÀ DI ISCRIZONE E PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione alla 
Segreteria Organizzativa Symposium srl 
potrà essere effettuato online al termine 
della compilazione della scheda di 
registrazione tramite:
•	 Bonifico bancario al netto di spese 

bancarie
Presso: BANCA DI BOLOGNA Bologna Sede 
IBAN: IT 70 J 08883 02401 016000161206    
BIC: CCRTIT2TBDB
CAUSALE: Iscrizione (Nome e Cognome)
IV CONGRESSO NAZIONALE SULLA DIAGNOSI
E CURA DELLA SARCOIDOSI

•	 Carta di credito/debito al netto delle spese

Per iscriversi clicca qui

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi a:
Symposium srl 
segreteria@symposium-eventi.it
Tel +39 051 6448110 - Mob. +39 3387479543  

Al ricevimento della richiesta di prenotazione 
alberghiera, la Segreteria Organizzativa invierà 
un modulo di conferma dell’Hotel disponibile 
con l’indicazione del costo e le relative 
istruzioni di pagamento.

ATTESTATO ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica
indicato sul modulo dopo aver effettuato le
verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La Segreteria Organizzativa al termine
dei lavori invierà per mail ai partecipanti
l’Attestato di Partecipazione al Congresso.

CENA DEL CONGRESSO 
Lunedì 7 aprile 2025 è prevista una Cena
del Congresso. Coloro che fossero interessati
potranno segnalarlo sulla scheda d’iscrizione.
Ricordiamo che la partecipazione sarà
riservata a un numero limitato di persone e
prevede una quota aggiuntiva.

QUOTE DI ISCRIZIONE ENTRO IL 1/03/2025 DAL 2/03/2025
Medico 180€ 250€

Medico Specializzando, Dottorando, 
Assegnista, Altra Professione 90€ 90€

Socio ACSI Medico 180€ 250€

QUOTE DI ISCRIZIONE CONVEGNO
(IVA 22% INCLUSA)
Le quote di iscrizione includono:
•	 Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• 	 Materiale congressuale 
• 	 Lunch e coffee break come da programma
• 	 Acquisizione dei crediti ECM
• 	 Attestato di partecipazione

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Symposium srl
Via delle Tovaglie 12, 40124 Bologna (BO)
Tel. +39 051 6448110 - Mob. +39 3387479543 
Email: segreteria@symposium-eventi.it 
www.symposium-eventi.it
www.sarcoidosi.org

SEDE DEL CONGRESSO
The Nicolaus Hotel
Via C.A. Ciasca, 27 – Bari

CREDITI FORMATIVI ECM
Provider n. 5798 – Crediti assegnati 10 
Evento n. 441768
Il Convegno verrà accreditato presso
il Ministero della Salute in modalità
RESIDENZIALE per tutte le figure
professionali di tutte le discipline.

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Dott. Filippo Martone 
Presidente Associazione ACSI  
Amici Contro la Sarcoidosi Italia ETS

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof.ssa Patrizia Suppressa
Direttore Medicina Interna  
Ospedale Generale Regionale F. Miulli, 
Acquaviva delle Fonti (BA)

COMITATO SCENTIFICO
Prof.ssa Elena Bargagli
Professore Ordinario di Malattie 
dell’Apparato Respiratorio,
Università di Siena

Prof. Paolo Spagnolo
Professore Ordinario di Malattie 
dell’Apparato Respiratorio, 
Università di Padova

OBIETTIVO FORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali,
conoscenze e competenze specifiche
di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attività
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie
rare e la medicina di genere.

METODO DI VERIFICA
Si rende noto che, ai fini
dell’acquisizione dei crediti formativi, è
necessaria la presenza effettiva al 90%
della durata complessiva dei lavori e
almeno il 75% delle risposte corrette al
test di valutazione dell’apprendimento.

PREMIO PER SPECIALIZZANDI
È previsto un premio per i giovani
ricercatori riservato a specializzandi e
neo specializzati regolarmente iscritti
al congresso. Tutti gli abstract inviati
dovranno essere presentati al Congresso
sotto forma di poster; il Comitato
Scientifico selezionerà i tre migliori lavori
e a ciascun Autore verrà assegnato un
premio di € 500,00 netto r.a/iva.
L’abstract Form con tutte le indicazioni
necessarie sarà inviato agli interessati
alla conferma della regolarizzazione
della quota di iscrizione e dovrà essere
presentato
entro e non oltre il 20 marzo 2025.

INFORMAZIONI GENERALI  

https://www.symposium-eventi.it/registrazione-congresso-sarcoidosi-2025/
https://form.jotform.com/220325627688361
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